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CULTURAS FELIZES. EMPRESAS DE ALTA PERFORMANCE

O Improve Your Happiness, € um programa corporativo desenhado para promover
o bem-estar, o envolvimento e a motivacdo nas equipas, fatores comprovados para
aumentar a produtividade e reduzir a rotatividade.

Mais do que uma acdo de bem-estar, é uma estratégia de gestdo humana que transforma
a forma como as pessoas vivem o trabalho.

Servicos disponiveis:

Diagndstico de clima e bem-estar organizacional
Workshops de felicidade, propdsito e motivacédo
Programas de formacdo em inteligéncia emocional, comunicagdo e empatia

Coaching e mentoring para lideres e equipas

Resultados para a empresa:

Aumento de engagement e produtividade
Reducdo de stress e absentismo
Clima positivo e colaborativo

Reforco da marca empregadora e retencdo de talento

Investir na felicidade e no bem-estar dos colaboradores é uma estratégia empresarial
de alto impacto, com retorno financeiro real e comprovado.
Nao é apenas responsabilidade social, € uma vantagem competitiva mensuravel.

O

EVOLUA COM O IMPROVE YOUR HAPPINESS
CONECTAR. INSPIRAR. TRANSFORMAR



